Kozhasznusagi melléklet
2025

1. Szervezet azonosit6 adatai

1.1 Név
Traumakozpont Kézhasznu Nonprofit Kft

1.2 Székhely

Iranyitoszam: 1147 Telepiilés: | Budapest
Kozteriilet neve: llosvai Selymes Kozterillet jellege: utca
Hazszam: 81. Lépcs6haz: Ajto:

1.3 Szervezet cégjegyzékszama: 0/1(-]0/9|-(3|3|0/6|1|6

1.4 Szervezet adoszama: 2/6(5|3(1(5|9|1|-|1]-]4]|2

1.5 Képviseld neve Richter Julia Zsuzsanna

2. Targyévben végzett alapcél szerinti és ké6zhasznu tevékenységek bemutatasa

a) Traumakdzpont mikddtetése
b) Mentalis egészséglggyel kapcsolatos felvilagositas és ismeretterjesztés
c) Képzések kidolgozasa és lebonyolitasa a traumatizalt személyekkel dolgozé szakemberek szamara.

d) Programokat és projekteket dolgozz ki és bonyolit le.




3. Kézhasznu tevékenységek bemutatasa (tevékenységenként)

Kbézhasznu tevékenység megnevezése: A. Traumakozpont miikodtetése, egyéni terapias folyamatok
Kbzhasznu tevékenységhez kapcsol6dé kozfeladat, jogszabalyhely:

Mentalhigiénés tanacsadas 1997. évi CLIV. torvény az egészseégugyrol 35. § (2) e. 79. §

Kozhasznu tevékenység célcsoportja: traumat atélt személyek

Kbdzhasznu tevékenységbdl részesulék létszama:50 személy részére kdzvetlen pszicholdgiai tanacsadas
Kbdzhasznu tevékenység fébb eredményei: 365 egyéni pszicholdgiai tanacsadas

Szervezetlink nonprofit formaban miikodik, és kiemelt célként kezeli, hogy a pszicholdgiai segitség ne legyen kivaltsag,
ezért a hatranyos helyzet(, korlatozott anyagi lehetéségekkel rendelkezé személyeknek is igyeksziink segitséget
nyuijtani azaltal, hogy a piaci arnal kedvezményesebb aru ellatast is biztositunk. igy egyéni pacienseinknek 36
alkalommal tamogatott formaban -akar ingyenesen-, gyermekvédelmi intézetek és civil szervezetek altal kiildott
paciensek szamara 25 alkalommal piaci ar alatt nyujtottunk egyéni pszicholdgia tanacsadast.

Kozhasznu tevékenység megnevezése: a Traumakozpont miikodtetése - Ingyenes miivészetterapias csoport
Kbézhasznu tevékenységhez kapcsolodo kdzfeladat, jogszabalyhely:

Mentalhigiénés tanacsadas 1997. évi CLIV. térvény az egészsegugyrél 35. § (2) e. 79. §

Kdzhasznu tevékenység célcsoportja: traumat atélt személyek, magyar tarsadalom

Kbzhasznu tevékenységbdl részesulék létszama: 13 személy részére ingyenes mivészetterapias csoport
Kbzhasznu tevékenység fébb eredményei:

Traumatikus életeseményen atesett felnéttek szamara inditott mivészetterapias csoportunk keretében, dnkéntes
szakember bevonasaval, 5 alkalommal, alkalmanként 3,5 terapias oraban, a 13 f6 részvételével mindésszesen 51
csoport alkalom valdsult meg. A csoportfolyamat soran biztonsagos, megtarté kzegben magaval az alkotassal is
mélyen foglalkoztunk, az ezekre val6 reflektalas fontos része a csoportfolyamatnak. A miivészetterapia segitséget nyuijt
az érzelmek kifejezésében, mivel az alkotas — legyen az képzémivészeti, zenei vagy mas formaban megjelend —
kifejezheti a kimondhatatlan gondolatokat, érzelmeket, belsé tartalmakat. A csoport egyben lehetéséget adott a
kapcsoldédashoz szupportiv, stabilizald, eréforras fokuszu gyakorlatok formajaban.

Koézhaszni tevékenység megnevezése: Mentalis egészségiiggyel kapcsolatos felvilagositas és
ismeretterjesztés-kommunikacié és sajtomegjelenések

Kbzhasznu tevékenységhez kapcsolodo kozfeladat, jogszabalyhely: tajékoztatasi tevékenység, 1997. évi CLIV. torvény
az egészseégugyrél 36. § (3)

Kozhasznu tevékenység célcsoportja: a magyar tarsadalom

Kbdzhasznu tevékenység fébb eredményei: 9 sajtdmegjelenés (radid interjl, podcast, szakértéi részvétel vetitéssel
egybekotott  kerekasztal-beszélgetésen, szakértéi részvétel konyvbemutatdon, szakeért6i részvétel Onismereti
improvizacios fesztivalon, irott interjuk online fellleten), valamint sajat weboldal Uzemeltetése. Sajat kozdsségi média
fellletiink éves megtekintése kdzel 154 700.

Koézhasznu tevékenység megnevezése: Képzések kidolgozasa és lebonyolitasa a traumatizalt személyekkel
dolgoz6 szakemberek szamara. Traumatudatos segitségnyujtas képzések

Kdzhasznu tevékenységhez kapcsolodd kozfeladat, jogszabalyhely: tovabbképzési kotelezettség teljesitése, 1997. évi
CLIV. torvény az egészségligyrél 110. § (2)

Koézhasznu tevékenység célcsoportja: traumatizalt személyekkel dolgoz6 szakemberek, a magyar tarsadalom
Kdzhasznu tevékenységbdl részesulék létszama: 53 személy

Kbézhasznu tevékenység fébb eredményei: Szakemberek szédmara meghirdetett vagy civil szervezetekkel
egyuttmikodésben nyujtott képzéseinken folyamatosan képziink kézvetlen segitéi munkat végzé szakembereket, akik
esetében fontosnak tartjuk a traumaval kapcsolatos ismereteik javitasat, a segitbk masodlagos traumatizaltsaganak és
kiégésének elkerllését, prevencidjat. A segité szakemberek megismerkedtek a traumatudatos segitségnyujtas, valamint
a pszichologiai els6segélynyujtas folyamataival. A traumatudatos segités figyelembe veszi a traumak viselkedésre,
kommunikacidra, kapcsolodasra, bizalomra és az élet egyéb aspektusaira gyakorolt hatasat. E szemlélet a traumardl valo




tudason keresztil segit kdzelebb kerulni klienseink néha nehezen érthetd reakciéihoz és a tdmogatas hatékonyabb
megtervezéséhez.

2025-ben 5 képzést tartottak szakembereink, képzésenként 4 - 7 terapias oraban. (Mindésszesen 276 képzésben toltott
terapias ora 53 személy részvételével.)

Kozhasznu tevékenység megnevezése: Képzések kidolgozasa és lebonyolitasa a traumatizalt személyekkel
dolgoz6 szakemberek szamara - - BODY AWAKENING — 9 alkalmas testfokuszu stressz- és fesziiltségoldé gyakorlé
csoport segitd foglalkozasuaknak

Kozhasznu tevékenységhez kapcsolodo kozfeladat, jogszabalyhely: tovabbképzési kotelezettség teljesitése,
1997. évi CLIV. torvény az egészségiigyrol 110. § (2)

Kozhasznu tevékenység célcsoportja: traumatizalt személyekkel dolgoz6 szakemberek, a magyar tarsadalom

Kbzhasznu tevékenységbdl részesulék létszama: 13 személy

Kbdzhasznu tevékenység fébb eredményei:

2025-ben indult szomatikus gyakorld csoportunkat els6sorban olyan szakembereknek, segit§ foglalkozasuaknak
ajanlottuk, akik munkajuk soran érintettek a kiégésben, a masodlagos traumatizaciéban. A csoport célja hogy a
résztvevOk a testikkel mélyebb és baratsagosabb kapcsolatot alakitsanak ki, az érzelmi kiegyensulyozottsag és a
pszichés ellendlloképesség ndvelése. A csoportban szomatikus technikakat, légzéstechnikdkat és a TRE moddszer
(Tension, Stress & Trauma Release Exercises) gyakorlasat sajatitottak el a résztvevok.

A 2025-ben elindult 8 alkalmas sorozatbdl 5 alkalom zajlott, 13 f6 részvételével (6sszesen 65 csoportalkalom),
alkalmanként 2,5 terapias éraban.

Koézhasznu tevékenység megnevezése: Projektek kidolgozasa- Trauma Informed Care in Housing First practices
to tackle homelessness cimii Erasmus+ projek, projektpartnerként

Kozhasznu tevékenységhez kapcsolodo kozfeladat, jogszabalyhely: 1997. évi CLIV. torvény az egészségiigyrol
37.8§(2) e

Kozhasznu tevékenység célcsoportja: hajléktalanok és hajléktalanellatasban érintett munkavallalék, valamint
tudasmegosztas altal a magyar tarsadalom és az Eurépai Unio tagorszagai

Kézhasznu tevékenységbdl részesuldk létszama: 2025-ben a projekt el6készitése zajlik, 15 6

Kbzhasznu tevékenység fébb eredményei:

A Traumakoézpontban kiemelten fontos feladatnak tekintjik a hatranyos helyzetl vagy elbitélettel kezelt tarsadalmi
csoportokhoz tartozok ellatasat. A 2025-ben indult két éves, Trauma Informed Care in Housing First practices to tackle
homelessness cimi Erasmus+ projektben projektpartnerként veszink részt. A projekt célja a hajléktalanellatasban
szerzett tapasztalatok megosztasa az Utcardl Lakasba Egyesilet valamint a spanyolorszagi Arrels Fundacié
részvételével. A Traumakdzpont munkatarsai tamogatast és képzést nyujtanak, hogy az ellatasban dolgoz6 szakemberek
munkajukat mind Ggyfeleik, mind az éngondoskodas szempontjabdl traumatudatos szemléletben alakitsak tovabb. Részt
veszink tovabba egy guidebook - utmutatd elkészitésében hajléktalan emberekkel foglalkozé szervezetek és
szakemberek szamara, hogy a traumatudatos megkdzelités és gyakorlatok beépulhessenek munkajukba.



https://traumakozpont.hu/2025/08/29/body-awakening-9-alkalmas-testfokuszu-stressz-es-feszultsegoldo-gyakorlo-csoport-segito-foglalkozasuaknak/
https://traumakozpont.hu/2025/08/29/body-awakening-9-alkalmas-testfokuszu-stressz-es-feszultsegoldo-gyakorlo-csoport-segito-foglalkozasuaknak/
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Szervezet neve:

Traumakozpont Kozhasznu Nonprofit Kft

5. Cél szerinti juttatasok kimutatasa

5.1

Cél szerinti juttatds megnevezése El6z6 év (e Ft)

Targyév (e Ft)

Nem volt célszerinti juttatas

6. Vezeto tisztségvisel6knek nyujtott juttatas

6.1 | Tisztség El6z6 év (1) Targyév (2)
Ugyvezet6 1.600 eFt 0 eFt
6.2 | Tisztség El6z6 év (1) Targyév (2)
Vezeto tisztségvisel6knek nyujtott
A. juttatas (mindgsszesen): 1.600 eFt 0 eFt




2025

Kozhasznusagi melléklet

Szervezet neve:

Traumakozpont Kozhasznu Nonprofit Kft

7. Kézhasznu jogallas megallapitasahoz sziikséges mutatok

(Adatok ezer forintban.)

Alapadatok El6z6 év (1) Targyév (2)

B. Eves Osszes bevétel 13.173 7.522

ebbdl:
C. A személyi jovedelemadé meghatarozott részének az
adozo rendelkezése szerinti felhasznalasarol sz6lo
1996. évi CXXVI. torvény alapjan atutalt 6sszeg
D. Kozszolgaltatasi bevétel 0
E. Normativ tdmogatas
F. Az Eurdpai Unié strukturalis alapjaibdl, illetve a Kohézios
Alapbdl nyujtott tamogatas
G. Korrigalt bevétel [B-(C+D+E+F)]
H. Osszes raforditas (kiadas) 11.265 6.731
I. Ebbdl személyi jellegii raforditas 1.820 835
J. Kézhasznu tevékenység raforditasai 11.265 6.731
K. Adézott eredmény 1.908 792

L. A szervezet munkajaban kozremiikodoé kozérdekii 6nkéntes
tevékenységet végzo személyek szama

(fében; a kozérdekii 6nkéntes tevékenységrol szolé 2005. évi
LXXXVIII. torvénynek megfeleléen)

Er6forras-ellatottsag mutatoi

Mutato teljesitése

Igen

=

em

Ectv. 32. § (4) a) [(B1+B2)/2 > 1.000.000, - Ft]

Ectv. 32. § (4) b) [K1+K2>=0]

Ectv. 32. § (4) c) [(I1+12-A1-A2)/(H1+H2)>=0,25]

[ ]

1 [

Tarsadalmi tamogatottsag mutatoi

Mutato teljesitése

Ectv. 32. § (5) a) [(C1+C2)/(G1+G2) >=0,02]

Ectv. 32. § (5) b) [(J1+J2)/(H1+H2)>=0,5]

Ectv. 32. § (5) ) [(L1+L2)/2>= 10 f5]

][ [

= [ [







