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1.3 Szervezet cégjegyzékszama:
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1.5 Képviseld neve

Jeney Orsolya Tiinde

2. Targyévben végzett alapcél szerinti és kézhasznu tevékenységek bemutatasa

a) Traumakdzpont mikddtetése
b) Mentalis egészségliggyel kapcsolatos felvilagositas és ismeretterjesztés
c) Képzések kidolgozasa és lebonyolitasa a traumatizalt személyekkel dolgozé szakemberek szamara.

d) Programokat és projekteket dolgoz ki és bonyolit le.




3. Kézhasznu tevékenységek bemutatasa (tevékenységenként)

Kdzhasznu tevékenység megnevezése: A. Traumakozpont miikodtetése

Kbzhasznu tevékenységhez kapcsolodo kdzfeladat, jogszabalyhely:

Mentalhigiénés tanacsadas 1997. évi CLIV. toérvény az egészségugyrél 35. § (2)e. 79.§

Kdzhasznu tevékenység célcsoportja: traumat atélt személyek

Kozhasznu tevékenységbdl részesllék |étszama:32 személy részére kdzvetlen pszicholbgiai tanacsadas
Kbzhasznu tevékenység fébb eredményei: 241 egyéni pszicholégiai tanacsadas

Szervezetink nonprofit formaban muakodik, és kiemelt célként kezeli, hogy a pszicholdgiai segitség ne legyen kivaltsag,
ezért a hatranyos helyzetl, korlatozott anyagi lehetéségekkel rendelkez6 személyeknek is igyekszink segitséget nyujtani
azaltal, hogy a piaci arnal kedvezményesebb aru ellatast is biztositunk. Erre vald igényt a bejelentkezéskor is szikséges
jelezni, majd a részletek a szakembereinkkel val6 elsé talalkozok alkalmaval kertlnek tisztazasra.

Kbézhasznu tevékenység megnevezése: Mentalis egészségiiggyel kapcsolatos felvilagositas és
ismeretterjesztés

Kbézhasznu tevékenységhez kapcsol6dd kdzfeladat, jogszabalyhely: tajékoztatasi tevékenység, 1997. évi CLIV. térvény
az egészseégugyrdl 36. § (3)

Kbézhasznu tevékenység célcsoportja: a magyar tarsadalom, hazankban é6 kilfoldiek és az ukrajnai menekiiltek
Kbzhasznu tevékenységbdl részesulék létszama: ~40 000

Kbézhasznu tevékenység fébb eredményei:

2 podcast epizdd

7 blogcikk

42 poszt a kozdssegi médiaban

1 sajtdmegjelenés

Kbzhasznu tevékenység megnevezése: Képzések kidolgozasa és lebonyolitasa a traumatizalt személyekkel
dolgozo szakemberek szamara.

Kbézhasznu tevékenységhez kapcsolodd kozfeladat, jogszabalyhely: tovabbképzési kotelezettség teljesitése, 1997. évi
CLIV. térvény az egészségugyrdl 110. § (2)

Kbdzhasznu tevékenység célcsoportja: traumatizalt személyekkel dolgoz6 szakemberek

Kdzhasznu tevékenységbdl részesulék létszama: 60 személy

Kbézhasznu tevékenység fébb eredményei:

A segit6 szakemberek megismerkedtek a traumatudatos segitségnyujtas, valamint a pszichologiai elsésegélynyujtas,
testtudati mozgasfolyamatok alapjaival (6sszesen 5 traumatudatos képzés szakemberek szamara)

Folyamatosan képziink kozvetlen segitéi munkat végzd szakembereket, akik esetében fontosnak tartjuk a traumaval
kapcsolatos ismereteinek javitasat, a segitbk masodlagos traumatizaltsaganak és kiégésének elkertlését, prevenciojat.
Ha On is traumatizalt személyekkel dolgozik, vagy munkéja sordn maga is potencidlisan traumatikus helyzeteket,
kriziseket élhet at.

Kbzhasznu tevékenység megnevezése: Projektek kidolgozasa — Ne Hagyd! -

Kbzhasznu tevékenységhez kapcsolddo kozfeladat, jogszabalyhely: 1997. évi CLIV. térvény az egészségugyrdl 37. § (2)
e

Kbézhasznu tevékenység célcsoportja: diakok, tanarok

Kdzhasznu tevékenységbdl részesulék létszama: 45 személy, (3 f6 pedagogus és 42 diak (20 lany, 22 fiu)

Kdzhasznu tevékenység fé6bb eredményei:

2020. junius 1-je és 2023. marcius 31-e kdz6tt a Traumakdzpont partnerként vett részt a Ne hagyd, ne tedd! —
emberkereskedelem elleni kampany* cimi projektben. A projekt megvalésitdsa soran szervezetiink leginkabb a
kovetkezd kettd komponens sikeres megvaldsitasan dolgozott:

Kutatas a hazai emberkereskedelem jelenségérél és a segitd ellatorendszerrdl, kifejezett fokusszal a
pszichologiai mozgatorugdkra. Egy olyan kénnyen hasznalhatd kézikdnyvet szeretnénk elkésziteni, amely
nemcsak a szélesebb nyilvanossagot segiti abban, hogy megértse miért és hogyan lesz valaki
emberkereskedelem aldozata, hogyan kerll csapdahelyzetekbe és miért tulsdgosan leegyszerisitéek a
jelenségrdl kialakult, tAdrsadalmunkban széles korben elterjedt sztereotipiak, hanem magukat a veszélyben lévéket
és kdzvetlen kérnyezetiket is tajékoztatni szeretnénk, hogy milyen, a veszélyrdl arulkodo jelekre érdemes figyelni
és milyen segitd Iépéseket tudnak megtenni.

Kozvetlen, interaktiv médon zajlé talalkozasok, foglalkozasok, eléadasok soran kivanjuk egyrészt a
kdzépiskolas korosztalyt érzékenyiteni a témara és felkésziteni 6ket, hogy milyen médon tudnak sajat tarsaiknak
segiteni és mire figyeljenek, hogy 6k maguk ne sodrédjanak kizsakmanyold helyzetbe; masrészt a kdzépiskolas




korosztaly korll mikddo jelzérendszeri tagok szamara szeretnénk hasznos, a gyakorlatban is alkalmazhaté
eszkdzoket atadni. Ezen tevékenységunk keretében a 2020-as 8szi félévtdl kezdddéen 2020 november végéig
hetente két napot ilyen foglalkozdsok lebonyolitasaval fogunk tlteni.

A Traumakoézpontban fontos kiildetésiinknek tartjuk, hogy az emberkereskedelem tulélivel dolgozd szakemberek
megfeleléen tajékozottak és jartasak legyenek a pszicholdgiai elsésegély és a trauma-tudatos segitségnyujtas
terlletén, valamint, hogy a pszicholdgiai allapotfelmérés fontossaga elismerésre keriiljon a hazai segit6
rendszerek mikoddése soran.

Tovabba, tekintettel arra, hogy Magyarorszag a szexualis és munkaceélu kizsakmanyolas terlletén erbteljesen
érintett, életmenté lehet az, ha a fiatalabb korosztaly tisztaban van a jelenséggel, illetve azzal, hogyan tud magan
és tarsain segiteni.

Kbézhasznu tevékenység megnevezése: Projektek kidolgozasa — Mentalis segitségnyujtas Ukrajnabdl
menekilék szamara (IRC tamogatas)

Kbézhasznu tevékenységhez kapcsolddo kdzfeladat, jogszabalyhely: 1997. évi CLIV. térvény az egészségligyrdl 37. § (2)
e

A 2022. februar 24-én kirobban haborut kévetéen a Traumakdzpont is megkezdte a haboru elél menekilék, befogaddk
megsegitését. Blogposztok formajaban tamogattuk a segitséget nyujté civileket, a befogadokat. Ezt kévetén a Nemzetkozi
menekultylgyi koordinaciés forumba is bekapcsolédtunk, marciusatdl pedig a humanitarius Ugynokségek munkajat
0sszefogo allandod bizottsag (IASC) mentalis egészség és pszichoszocialis tamogatas munkacsoportjanak tarselnoke lett.
(IASC - MHPSS Hungary Task Force).

Az International Rescue Committee (IRC) altal tamogatott projekitel célunk volt komplex moédon segiteni az ukrajnai
menekiltek pszicho-szocialis jolétét, mentalis allapotat. A haboru elél Ukrajnabol menekilék kézil sokan rendkivdli
kordlmények kozott hagytak el otthonaikat, a lakossagot ért tamadasok és az ut soran egyarant traumatikus helyzeteken
mentek keresztil. A kovetkez6 dijmentes szolgaltatasokat nyujtottunk:
- Egyéni foglalkozasok:biztonsagos kdérnyezetben nyujtott tanacsadas, terapia, mentalis tdmogatas felnéttek és
gyerekek szamara magyar, ukran és orosz nyelven.
- Csoportos foglalkozasok
- Traumatudatos tréning pedagogusoknak és oktatasban dolgozé segité szakembereknek szol.
- Szupervizié: célja a traumatudatos szemlélet bevezetése, a masodlagos traumatizaci6 megelézése és az
ongondoskodas megtamogatasa. A csoport egy biztonsagos légkorben Ilehetséget nyuljt a segitbk
nehézségeinek, dilemmainak atbeszélésére és a munka érzelmileg megterhel6 vonatkozasaira valé reflexiora.

Kdzhasznu tevékenység megnevezése: Projektek kidolgozasa — A fiatalok mentalis egészségének tamogatasa a
COVID-19 utan

Kdzhasznu tevékenységhez kapcsolodo kdzfeladat, jogszabalyhely: 1997. évi CLIV. térvény az egészségugyrél 37. § (2)
e

Kbézhasznu tevékenység célcsoportja:15-24 éves fiatalok

Kdzhasznu tevékenységbdl részesulék létszama: 124

Kbézhasznu tevékenység fébb eredményei:

A pandémia kovetkeztében kialakult krizishelyzet kilondsen érzékenyen érintette a 15-24 év kozotti fiatalokat. A
szigoritasok és sorozatos karanténokkal jaro elszigeteltség, a bizonytalansag és félelem miatti er6s szorongas érzésével
kellett megkizdenilk.

A projekt a King Baudouin Foundation tamogatasaval valésult meg 2022. januar 1. — 2022. december 31. kozt.

A program harom fontos pillérre éplilt.

1. A fiatalok szamara kedvezményesen elérhetd egyéni és csoportos terapiak keretében nyujtottunk pszicholégiai
segitséget.

a. Egyéni terapiak kliensszama: 14 6, 6sszesen 89 alkalom (10 né, 4 férfi)

b. Csoportos terapiak: kamasz és egyetemi csoportok (38 f6)

2. A program soran kulén hangsulyt fektettiink a kortars segitésre és a kortars segitbk képzésére. Ezért a
felséoktatasi tanacsadoknak, kortars segitéknek, szocidlis munkasoknak, valamint az érintett korosztallyal
dolgozé szakembereknek biztositunk kedvezményes traumatudatos segitségnyujtas képzéseket.Harom 4 napos
képzse keretén belil 44 szakembert képeztiink ki.

a. Képzések szama: 5 képzés (diaktanacsado, Kompania, KORE, egyeéb nyilvanos képzések), 6sszesen 28 képzett
f6




3. A program harmadik pilléreként a mentalis egészséget és el6segitésének kilénbdz6 aspektusait jartuk kordl a
Traumakdzpont podcast sorozataban.
a. 2rész (16. és 17. rész)

Kbézhasznu tevékenység megnevezése: Projektek kidolgozasa — A nemi alapu erészak aldozatainak tamogatasa
Kdzhasznu tevékenységhez kapcsolddo kozfeladat, jogszabalyhely: 1997. évi CLIV. térvény az egészségugyrdl 37. § (2)
e

Kdzhasznu tevékenység célcsoportja: nemi alapu erészak aldozatai

Kozhasznu tevékenységbdl részesiilék [étszama: 1 személy (n6)

Kbzhasznu tevékenység fé6bb eredményei:

A Traumakdzpontban kiemelten fontos feladatnak tekintjik a hatranyos helyzetli vagy el6itélettel kezelt tarsadalmi
csoportokhoz tartozok ellatasat, illetve olyan traumat atélt személyek rehabilitaciojat, akiknek az anyagi vagy tarsadalmi
helyzete nem teszi lehet6vé a szakszer(, folyamatos segitséghez vald hozzaférést.

A Voice szervezettel egyuttmikodésben a Traumakdzpont a nemi alapu erészak aldozatainak biztosit tamogatott terapias
segitséget 2022 novemberétél kezdve. A Traumakdzpontnal folyamatosan jelentkeznek a tovabbi aldozatok, akik
kedvezményes terapiat szeretnének.

A nemi alapu erdszak tébbféle formaban nyilvanulhat meg:

fizikai er6szak,

verbalis er6szak,

pszicholdgiai erészak,

szexualis er6szak,

tarsadalmi-gazdasagi alapu erészak,
csaladon vagy parkapcsolaton bellli erészak,
zaklatas/szexualis zaklatas,

szllészeti er6szak.

Kdzhasznu tevékenység megnevezése: Projektek kidolgozasa — K6z6sen az Ukrajnabol menekiilé gyermekekért és
csaladokért

Kdzhasznu tevékenységhez kapcsolodo kdzfeladat, jogszabalyhely: 1997. évi CLIV. térvény az egészséguigyrél 37. § (2)
e

Kdzhasznu teveékenység célcsoportja: Ukrajnabdl menekult személyei

Kbzhasznu tevékenységbdl részesuldk létszama: 104 felnbtt, 195 gyerek (szeptemberig)

Kbézhasznu tevékenység fébb eredményei:

A szomszédunkban jelenleg is zajlé haboru kdvetkeztében Magyarorszagra is érkeznek olyan menekulé gyermekek és
csaladok, akik segitségre és tamogatasra szorulnak. A Magyarorszagi Terre des Hommes alapitvannyal
egyuttmikddésben a Traumakozpont kézésen dolgozik azon, hogy az Ukrajnabdl menekilé gyermekek és csaladok
szamara fenntarthato, jollétiket biztositd tamogatast nyujtson.

2022 aprilistol kezdve a projekt keretében a Traumakodzpont pszichoszocialis tamogatast nyujt a menekilteknek és a vellik
dolgozé szakembereknek, 6nkénteseknek, amelynek alapjat a Terre des hommes MHPSS (Mental Health and Psycho-
Social Support) modszertana adja.

A projekt keretein bellill tovabba egyéni és csoportos pszichologiai segitséget és tanacsadast biztositunk szll6éknek,
csaladoknak és a gyermekek szamara, csoportos és egyéni szuperviziok soran, valamint képzések tartasa révén
tdmogatjuk a projektben dolgoz6 pszicholdogusok, szakemberek, Onkéntesek és az ellatdhelyeken a traumatizalt
emberekkel dolgozok munkajat.

Kozhasznu tevékenység megnevezése: Projektek kidolgozasa — Szueprvizié az Ukrajnabol menekiilék szamara
segitséget nyujtéknek

Kdzhasznu tevékenységhez kapcsolddo kozfeladat, jogszabalyhely: 1997. évi CLIV. térvény az egészseégugyrol 37. § (2)
e

Kbzhasznu tevékenység célcsoportja: magyarorszgai segitséget nyujté szakemberek

Kdzhasznu tevékenységbdl részesulék létszama: 59 segité szakember

Kbézhasznu tevékenység fébb eredményei:




Kozhasznusagi melléklet
2022

Szervezet neve:

Traumakozpont Kozhasznu Nonprofit Kft

5. Cél szerinti juttatasok kimutatasa

5.1

Cél szerinti juttatas megnevezése El6z6 év (e Ft)

Targyeév (e Ft)

6. Vezeto tisztségviseloknek nyujtott juttatas

6.1 | Tisztség El6z6 év (1) Targyév (2)
Ugyvezet6 3.300 eFt 6.980 eFt
6.2 | Tisztség El6z6 év (1) Targyév (2)
Vezet6 tisztségviseldknek nyujtott
A. juttatas (mindosszesen): 3.300 eFt 6.980 eFt
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7. Kézhasznu jogallas megallapitasahoz sziikséges mutatok

(Adatok ezer forintban.)

Alapadatok El6z6 év (1) Targyév (2)

B. Eves dsszes bevétel 22.622 67.121

ebbdl:
C. A személyi jovedelemadé meghatarozott részének az
ado6zo rendelkezése szerinti felhasznalasarél szo6lo
1996. évi CXXVI. torvény alapjan atutalt 6sszeg
D. Kézszolgaltatasi bevétel 0
E. Normativ tdmogatas
F. Az Eurdpai Unié strukturalis alapjaibdl, illetve a Kohézios
Alapbdl nyujtott tamogatas
G. Korrigalt bevétel [B-(C+D+E+F)]
H. Osszes raforditas (kiadas) 20.900 40.275
I. Ebbdl személyi jellegii raforditas 11.968 20.703
J. Kézhasznu tevékenység raforditasai 20.900 64.464
K. Adozott eredmény 1.723 2.671

L. A szervezet munkajaban kézremiikod6 kozérdekii 6nkéntes
tevékenységet végzo személyek szama

(fében; a kozérdekii 6nkéntes tevékenységrol szolé 2005. évi
LXXXVIII. torvénynek megfeleléen)

Er6forras-ellatottsag mutatoi

Mutaté teljesitése

Igen Nem
Ectv. 32. § (4) a) [(B1+B2)/2 > 1.000.000, - F1] n
Ectv. 32. § (4) b) [K1+K2>=0] n
Ectv. 32. § (4) ¢) [(I1+]2-A1-A2)/(H1+H2)>=0,25] ]

Tarsadalmi tamogatottsag mutatoi

Mutaté teljesitése

Ectv. 32. § (5) a) [(C1+C2)/(G1+G2) >=0,02]

Ectv. 32. § (5) b) [(J1+J2)/(H1+H2)>=0,5]

Ectv. 32. § (5) ¢) [(L1+L2)/2>= 10 f6]

< [ [




